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Es un orgullo para el Patronato y equipo de trabajo de nuestra Institución haber podido 
responder a las necesidades más urgentes de nuestra gente, a pesar de los tiempos tan 
complejos e inciertos. La pandemia nos transformó, tuvimos que crear e implementar nuevas 
estrategias y formas de apoyo para poder dar continuidad y mantener la excelente calidad en 

cada uno de nuestros programas.

Este año 2020 sin duda ha fortalecido y ha puesto a prueba nuestra capacidad para 
responder ante las crisis y adaptarnos al cambio; pero lo más gratificante ha sido ser testigos 

de lo que la Fundación representa en la vida de cada uno de nuestros beneficiarios.

Durante este año hemos sido el pilar de la estabilidad económica y emocional de nuestros 
beneficiarios, y como recompensa hemos visto florecer el esfuerzo de años de trabajo, hoy 
con toda certeza podemos asegurar que uno de nuestros principales objetivos ha sido 
alcanzado, hemos logrado que surja el sentido de pertenencia, responsabilidad y 
compromiso en nuestra comunidad; esto representa el comienzo de una nueva realidad para 

la comunidad.

Las dificultades fueron varias, pero nos permitieron crear alianzas para brindar e incrementar 
los apoyos más allá de nuestra comunidad. Estamos seguros de que trabajando de la mano 
de personas e instituciones que al igual que nosotros encaminan sus esfuerzos en la 
búsqueda del bienestar común, podremos brindar más y mejores oportunidades, para hacer 

de nuestro país un lugar más justo y solidario.

Agradecemos con toda humildad a cada uno de los Donantes, pues a pesar de la situación 
tan compleja continuaron sumándose a nuestra causa, son ustedes quienes han hecho 

posible que nuestra Institución cambie vidas y transforme realidades todos los días.

INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN



Ser un canal de oportunidades para que NIÑOS, NIÑAS, PADRES O TUTORES DE 
ESTOS, ASÍ COMO ADULTOS MAYORES en condición de pobreza extrema descubran 
su potencial a través de un programa educativo, integral y eficiente; sustentado en el 
acceso a una buena alimentación, como elemento fundamental para el desarrollo de 
habilidades y capacidades que les permitan transformar su realidad y obtener mejores 

condiciones de vida.

Misión Misión 

Incentivar el surgimiento de liderazgos en su comunidad para que promuevan el 
desarrollo humano y bienestar común, para incrementar su sentido de pertenencia, 

compromiso y participación.

VisiónVisión



COMEDORCOMEDOR

Durante el año 2020 se brindaron 13,243 servicios. La pandemia nos impulsó a 
implementar nuevas estrategias de apoyo para nuestra gente, esto a través de la 

entrega de despensas.

Se brindaron 28 consultas de nutrición y se impartió el Taller “Nutriendo y 
fortaleciendo mis hábitos”, que tuvo como objetivo crear conciencia de los beneficios 

de una buena alimentación. 

Asimismo, gracias al apoyo de “Unidos Distribuimos y Transformamos, I.A.P.” se 
pudieron otorgar 120 servicios con el objetivo de incrementar la cantidad y calidad de 

alimentos para nuestra gente.
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EDUCACIÓNEDUCACIÓN

Se implementaron 545 sesiones de acompañamiento escolar con el principal objetivo 
de promover el desarrollo de habilidades y capacidades bajo un sistema híbrido, es 

decir, bajo dos modalidades, de forma presencial y en línea.
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Se brindaron 31 sesiones con el objetivo de 
potencializar el vínculo socioafectivo y promover el 
desarrollo físico, intelectual y motriz de los menores. 

Estimulación
temprana: 

Estimulación
temprana: 

Se realizaron 43 sesiones de acompañamiento con 
el objetivo de reforzar el desarrollo motriz y cognitivo 

de los menores.

Preescolar: Preescolar:
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Se efectuaron 54 sesiones de acompañamiento con 
el objetivo de promover el desarrollo socioemocional 

e intelectual para incentivar el surgimiento de 
liderazgos positivos.

SecundariaSecundaria

Se llevaron a cabo 152 sesiones de acompañamiento 
con el objetivo de reforzar conocimientos y 

potencializar habilidades y capacidades.

Primaria Primaria 

Se hicieron 85 sesiones con el objetivo de apoyar a 
aquellos niños, niñas y adolescentes que requieren 

de un acompañamiento más personalizado para 
descubrir su potencial. Como complemento al 

modelo en línea se entregaron 231 cuadernillos 
personalizados con el material requerido para 

reforzar los conocimientos de cada uno(a) de los 
beneficiarios.

Asesorías
en línea

Asesorías
en línea

SERVICIOS OTORGADOSSERVICIOS OTORGADOS



Durante este año el programa de psicología fue indispensable, pues la 
pandemia exacerbó la violencia en el hogar, la depresión y las crisis de 

ansiedad en nuestra comunidad. Para hacer frente a las necesidades de 
nuestra gente, se implementaron estrategias orientadas al manejo de crisis 

y acompañamiento emocional. 
Se otorgaron: 134 sesiones de manera presencial y/o asesoría telefónica.
Se implementó el Taller de Lectura con el objetivo de promover este hábito 
y fomentar el autoconocimiento y la reflexión. Todos los libros estuvieron 

enfocados en temas de desarrollo personal.

PSICOLOGÍAPSICOLOGÍA
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Se impartieron seis conferencias:

DESARROLLO INTEGRALDESARROLLO INTEGRAL

Alimentación en casa: Ahorro y salud 
en tiempos de COVID-19: Brindar las 
herramientas que les permitan 
continuar con una buena alimentación, 
administrando sus recursos de una 
manera óptima.

Construyendo mis finanzas 
personales en época de crisis: 
Proporcionar las bases de una 
educación financiera para hacer 
frente a una situación de crisis

Emociones y cáncer en tiempos de 
COVID: Conocer qué emociones y 
cómo manejarlas es fundamental para 
hacer frente a la realidad y cómo 
impacta en nuestra salud.

Cerrando ciclos para abrir paso a 
nuevas posibilidades: Reconocer las 
experiencias buenas y malas para 
poder construir un aprendizaje y 
crecer emocionalmente, dando paso 
a nuevas posibilidades

Prevención de accidentes en el 
hogar: Brindar las herramientas 
básicas para tener un hogar más 
seguro para toda nuestra familia.

Taller de técnicas para el manejo de 
estrés en tiempos de crisis: Conocer 
herramientas que les permitan 
sobrellevar de la mejor manera los 
sentimientos provocados por una 
situación estresante.
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ALIANZASALIANZAS

Little´N Safe:
Con la donación de más

de 1,400 cubrebocas.

Casa hogar “Pobrecillo 
de Asís, I.A.P”:

Se entregaron 26 
cubrebocas y 2 

despensas, beneficiando 
a niñas y niños que viven 
en situación de calle y/o 

abandono.

Instituto Nacional de 
Enfermedades Respiratorias, 

INER: 50 cubrebocas,
40 toallitas húmedas,
20 cremas corporales,

3 paquetes de rastrillos y
80 kits de cuidado y aseo 

para pacientes 
hospitalizados por COVID 19.

Delegación Cuauhtémoc:
68 despensas al personal 
de limpieza de parques y 
jardines de Materiales y 

Procedimientos de 
México S.A.

!

Municipio de 
Nezahualcóyotl:

20 despensas a personas 
que habitan el Bordo.

Hogares Providencia, I.A.P:
90 cubrebocas beneficiando 
a niñas y niños que viven en 

situación de calle. Se 
establece convenio para 

ejecutar un taller de 
estimulación temprana, 
beneficiando a más de

16 niñas y niños. 



Casa hogar “El Arca de 
México, I.A.P”:

12 paquetes de toallitas 
húmedas, 12 tubos de 

pasta dental, 24 barras de 
jabón corporal, 12 litros de 

limpiador de pisos y
15 litros de desinfectante

Programa de la Mano 
Contigo: durante el primer 
trimestre, se brindaron 28 
sesiones y se ejecutó con 
éxito el primer Taller para 

tutores “Educando la 
sexualidad”. Se entregaron

67 cubrebocas de tela a 
las niñas y los niños 

beneficiarios del programa 
y se donaron 20 kits 

escolares. 

Fundación un Ángel te 
cuida A.C: Entrega de kits 

de hospitalización
a menores. 

ALIANZASALIANZAS

Ante la situación de crisis que ha afectado al país, Fundación Mi Gente fortalece los lazos de 
solidaridad entre las instituciones y asociaciones, generando nuevos canales de oportunidad 
mediante alianzas que beneficien a los grupos en situación vulnerable y respondiendo a las 

necesidades presentes en su entorno.



Agradecemos a nuestros colaboradores,
sin su apoyo nada de esto hubiera sido posible. 


