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Es un orgullo para el Patronato y equipo de trabajo de nuestra Institución 
continuar sumando esfuerzos e implantando las estrategias necesarias en 

beneficio de nuestra gente y su comunidad. 

Estamos conscientes de lo cambiante e inestable que puede llegar a ser la 
vida de nuestros beneficiarios, por ello, para nosotros ha sido fundamental 
transformarnos para responder a sus necesidades físicas, intelectuales y 

emocionales.  

Durante el ejercicio 2021 creamos alianzas y sumamos esfuerzos que nos 
han permitido brindar más y mejores oportunidades, pues somos 
conscientes de que el bienestar integral solo es sostenible cuando se 

genera a través de una red de apoyo. 

Ha sido muy gratificante que a pesar de las dificultades ha continuado 
incrementando el sentido de pertenencia, compromiso y participación de 
nuestros beneficiarios. Hoy cada uno es testigo de los cambios tan 
positivos que la Institución les brinda a ellos y a sus familias y al mismo 

tiempo se han convertido en co-creadores de su realidad. 

En fundación Mi Gente, I.A.P. seguimos comprometidos en incentivar el 
surgimiento de liderazgos positivos que encaminen sus esfuerzos a la 
búsqueda del bienestar común para hacer de nuestra comunidad un 

espacio donde existen las posibilidades.  

Agradecemos a cada uno de los donantes por sumarse a nuestra causa y 
hacer posible que lo inimaginable sea una realidad para nuestra gente. 

María del Mar Zepeda
Vicepresidente

Introducción



Incentivar el surgimiento de liderazgos en su comunidad para que promuevan 
el desarrollo humano y bienestar común, para incrementar su sentido de 

pertenencia, compromiso y participación.

Ser un canal de oportunidades para que NIÑOS, NIÑAS, PADRES O 
TUTORES DE ESTOS, ASÍ COMO ADULTOS MAYORES en condición de 
pobreza extrema descubran su potencial a través de un programa educativo, 
integral y eficiente; sustentado en el acceso a una buena alimentación, como 
elemento fundamental para el desarrollo de habilidades y capacidades que les 

permitan transformar su realidad y obtener mejores condiciones de vida.

Misión

Visión



Comedor:

Durante el año 2021 se entregaron 
16,080 servicios que beneficiaron a 
25 familias en situación vulnerable a 
través de la entrega de 808 despensas 
elaboradas de la más alta calidad en las 
que se incorporaron productos de 
primera necesidad como frutas y 
verduras, así como productos de 

cuidado personal.

Servicios Otorgados



Estimulación temprana:
Se brindaron 96 sesiones con el objetivo de estimular el adecuado desarrollo 
motriz, afectivo y cognitivo de los menores.

Preescolar: 
Se realizaron 196 sesiones con el objetivo de desarrollar un sentido positivo de 
sí mismo e impulsar habilidades y conocimientos que su entorno les proporciona.

Primaria y secundaria:
Se llevaron a cabo 157 sesiones de acompañamiento escolar con el objetivo de 
potencializar el aprendizaje y la comprensión lectora, desarrollar hábitos positivos 
y fomentar la creatividad.

Se llevaron a cabo 449 sesiones de 
acompañamiento escolar híbridas que 
promueven y fortalecen las capacidades 

de niñas y niños en edad escolar. 

Educación:

Así mismo, se entregaron 482 actividades 
impresas para todos los niveles escolares con el 
objetivo de reforzar conocimientos y permitir un 
mejor seguimiento. 



Psicología:

Durante estos dos años de continua adaptabilidad, el programa de 
psicología ha demostrado ser un pilar en el proceso terapéutico de 
nuestra gente brindando 60 sesiones híbridas, cuyo principal objetivo 
es obtener un conocimiento más consciente de ellas mismas, apreciar la 
realidad, aceptar el pasado para vivir satisfactoriamente el presente y 

proyectar hacia un futuro libre de temores.



1. Taller "Creencias limitantes"
Objetivo: Identificar qué creencias limitan su vida ayudando a tomar conciencia 
de quiénes son para emprender con confianza lo que se propongan en cualquier 
plano de su vida, ya sea profesional, personal, familiar, etc. 

3. Taller "Ámate a ti misma"
Objetivo: Descubrir capacidades y crear conciencia de la responsabilidad de 
vivir en libertad y plenitud dándose la oportunidad de modificar todo aquello 
que causa conflicto.

2. Taller "Modificando mis creencias limitantes"
Objetivo: Romper con creencias que limitan y convertirlas en un trampolín hacia 
el logro de metas orientadas a descubrir y fomentar en las participantes el 
autoconocimiento.

Desarrollo
Integral:

Se impartieron 3 talleres en 57 
sesiones con el objetivo de impulsar el 
desarrollo pleno y libre de las 
beneficiarias impactando de manera 
positiva en las diferentes áreas de su 
vida bajo un modelo de aprendizaje de 

autoconocimiento, amor y cambio. 

Por primera vez se llevó a cabo un curso de verano totalmente híbrido con el 
objetivo de promover el uso saludable del tiempo libre en actividades 
lúdicas-recreativas y educativas-formativas fomentando el proceso creativo, cognitivo y 
motriz para mejorar el bienestar socioemocional de los 31 participantes.



Fundación Mi Gente, IAP fortalece 
lazos de solidaridad entre instituciones 
y asociaciones a través de campañas y 
donaciones para que más personas en 
situación vulnerable tengan acceso a 

servicios de calidad.

Alianzas:

La campaña “Repartiendo Sonrisas en Iztapalapa” benefició a la Casa 
Hogar de las niñas de Tláhuac, IAP y a Ministerios de Amor, A.C. con la 
entrega de 124 juguetes.

Se entregaron 40 cobijas a las familias que habitan el Bordo de Xochiaca.

Donación de 35 juguetes, más de 5 cajas de ropa y 2 cajas de artículos de 
cuidado personal para beneficiar a los niños y niñas de la Casa Hogar Quinta 
Carmelita, IAP



Agradecemos a todos nuestros colaboradores y donantes por sumarse 
y seguir transformando lo imposible en una realidad. 


